BEAUTY / Wirkstoffe

Gute Gaben fir
die Schonheit

Apfel, Nuss und Mandelkern, Vanille, Zimt und Schokolade...
Die gehoren zur Weihnachtzeit einfach dazu - und als Wirkstoffe in
Kosmetik verwohnen sie uns rund ums Jahr

TEXT ANGELA SCHONECK




Als Kosmetikzutat geben Gewitrze wie Vanille oderZimt der Haut neven Schwung -
schmecken wir sie beim Platzchennaschen auf derZunge, tanzt die Seele




BEAUTY

Wie Edelsteine glanzen die s@B-sauren Fruchtperlen des Granatapfels. UNd sie sind 2in Beauty-Schatz
Ibr Ol nahrt die Haut, das Fruchtileisch bietet starken Schutz vor zellschadigenden freien Radikalen
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Die Weihnachtszeit st fur viele etwas
ganz Besonderes, eine Zeit des mit allen
Sinnen Genielens. Warum so manche
der Seelenwarmer, die wir mit dem Fest
der Feste verbinden, auch feinstes Beauty-
Food sind? Lesen Sie mal..

I'riichte:
ein wahrer Segen

Beginnen wir bei Adam und Eva - und
mit dem Apfel. Rotbackig und glanzend
ist er unser traditionellster Baum- und
Bunter-Teller-Schmuck. Dass dieses

vermemntlich so urdeutsche Kernobst
von wild wachsenden Verwandten aus
Kasachstan abstammt und vor Jahrhun-
derten den Weg 2u uns fand, sei hier nur
am Rande erwadhnt.

In der Kosmetik schatzt man ihn wegen
seiner hautfreundlichen Mineral- und
sekundiren Pllanzenwirkstofie, die zu
drei Viertel in und unter der Schale sit-
zen. Denn die wirken antientzindlich
und vitalisierend, und das naturliche
Apfelwachs in Shampoos macht Haare

lesck

er kimmbar und griffiger. Weiteres
Apfel-Super-Plus: der Pektingehalt. Der
Mehrfachzucker Pektin ist als sogenann-
tes Prabiotikum ein tolles Futter fur das
Mikrobiom", sagt Dr. David Hauck,

Naturwirkstoffforscher mit eigener
Beauty-Linie (s. 5. 88). .Die guten’ Bak-
terien emahren sich davon. Die im Darm
und die auf der Haut - wodurch sich die

Abwehrkraft gegen Keime erhdht*

In Peelings wiederum kommen die
Sauren der Apfel zum Einsatz. Gemein-
sam mit denen von Zitrusfrichten wie
Orangen - ebenfalls eine klassische
Weihnachtsbhegleiterin. Neben threm
hohen Gehalt an Vitamin C, das zell-
schiitzend, festigend und leicht authel-
lend als Anti-Aging-Stoff beliebt ist, lie-
fert sie vor allem reichlich atherisches
Orangendl. Schon beim Schélen tritt es
aus den kleinen Drisen in der Schale
und ist einer der wichtigsten Gute-Laune-
Duftstoffe fir die Kosmetik- und Lebens-
mittelindustrie. Auch Orangenbliten-
wasser hat Beauty-Qualititen: Als
Toner wirkt es ausgleichend bei
feuchtigkensarmer und poren-
zusammenziehend bei fettiger Haut

Die kosmetisch wohl interessanteste
Frucht, die uns den Advent versuiit, ist
jedoch der Granatapfel. Allein das
Sam
schaften®, erl

nol verflgt dber viele gute Eigen-
art Dawvid Hauck: Seine
ungesitigten Fettsduren, wie zum Bei-

spiel Punicinsdure, wirken stark entzin-
dungshemmend, auerdem sind sie
sehr ndhrend und regenerierend - ideal
fir eine empfindliche, reife Haut" Auch
von der Schale des roten Rundlings
aus dem Orient kénnen wir profitieren:
Ihr Extrakt aktiviert Enzyme, die beim
Aufbau von Kollagen beteiligt sind - und
darlber hinaus den Abbau dieses
festigenden Faserproteins hemmen
JUnd richtig spannend ist das Frucht-
fleisch®, sagt Wissenschaftler Hauck:
JEs ist reich an Ellagsdure, und die
qehort 2u den stdrksten Antioxidantien,
die wir bislang getestet haben” »

Entspannt durch die Festtage?
Niisse machen da dank ihres sensationellen
Nahrstoff-Mixes einen richtig guten Job
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Knackige Beauty-
Wichtel: Niisse
)

Im gréBten Stress hilft eine Handvoll
Nusse. Das liegt an threm N&hrstoff-Mix
aus den bewlhnen Nervenschitzern
B-Vitaminen, Magnesium, Vitamin E und
Niacin. Und der tut auch der Haut gut:
Geht es allzu hoch her, wird sie ndmlich
schlechter durchblutet, empfindlicher
und sieht Gber kurz oder lang trocken
und &lter aus. Als Kosmetikzutat sind die
kleinen Knackigen wegen ihres hohen
Gehalts an feuchtgkeitsspendender
Linolshure wenvell. Haselniisse
enthalten zudem viele Phospholipide,
Fette, welche die Membran der Zellen
stirken, ithren Stoffwechsel und die
Kommunikation untereinander
verbessern, wodurch die Haut in allen
Schichten bestens versorgt wird.

Das helle Ol der Mandel wiederum
bereichern die Hautpflege um sufbau-
ende Omega-6-Fettsauren und die Vita-
mine A und E, es aktivient die Zellen, reqt
die Kollagensynthese an und kann sogar
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die Pigmentierung der Haut reguhieren.
Ubrigens: Pures Mandeldl ist so mild,
dass es auch - und gerade - bei sehr
empfindlicher Haut als Reinigung benutzt
werden kann. Und hier noch ein Wissens-
hippchen: Wihrend die Haselnuss eine
Jochte” Nuss ist, handelt es sich bei der
Mandel um einen (groBen) Fruchtkern

Vieles, was wit wahrend der Weik
kam einst aus dem Orient oder aus Asien Zu
etwa Mandeln und Zimt, dort'schon 13

Naschkatzenfutter
mit Anti Age Lifekt:
Kakao,
Vanille & Zimt
®

In der Weihnachtszeit kann man sich
glucklich knabbern - und dabei auch die
Haut pampern (sieht man vom Zucker
mal ab_..). So wirkt sich Kakao nicht nur
positiv auf den Serotoninhaushalt aus,
den Botenstoff, aus dem die guten
Gefihle sind: _Es gibt eine bemerkens-
wente Studie der Universitdt Witten-
Herdecke, bei der man Probanden
dunkle Schokolade 2u essen gab”,
benchtet Wirkstoffiorscher Dr. David
Hauck. In der anschlieBenden Haut-
messung sah man, dass sich die Barriere
verdickte, die Haut vitaler und besser
durchblutet war.* Verantworthich flir
diesen Beauty-Schub: die sekundéren
Pflanzenstoffe der Kakaobohne, 2um
Beispiel ihre Polyphenole. Tipp: Kakao-
Nibs sind die zerkleinernen puren Kakao-
bohnen - davon taglich einfach einen

Essloffel ubers Mash geben. >
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Ebenso hautstarkend und emeuernd, nur
mit null Hiftgoldpotenzial, wirken die
Polyphenole glicklicher

ise auch in

Kosmetik. Die kleinen Kraftwerke werden
uns noch von einer anderan Weihnachts-
heldin beschert: der Vanille - ein Mit-
glied der Orchideenfamilie. In ihrer Blite
stecken die meisten der antioxidativen
Aktivstoffe, Forscher*innen von Chanel

Igresch:

nutzen aber nicht nur diese e
Aus den Blattern gewinr
Stammzellen und aus den jungen grinen

en sie starkende

ten Molekule, die .ephemer”, also

eicht flichtig sind und der Haut als eine
Arnt Regenerationsbooster dienen. Zu
Letzt hat es auch der Duft von

Qu
Vanille in sich: Er wird weltweit als ange-

nehm empfunden, weil er dem Geruch

von Babyhaut Bhnelt, und Aromathera- I)i(\ l\l (")llll l'g:
Gold, Weihrauch

lenden Wirkung. Sicher ein Grund, wieso z, \l\ I lll('

Vanifle in vielen Bodylotions steckt.

Vor 2021 Jahren schenkten die dre

peuttinnen schitzen thn etwa wegen sei-

ner beruhigenden und stimmungsaufhel

Und was st mit Zimgt, der wlrzigen Zut

etwa fur Punsch und Kekse? Den darf und

solite man gerade jetzt genieflen, {
babylonischen Weisen Caspar, Me

und Balthasar dem Jesuskir

schlieBlich hilft er der Verdauung und
X auch

gegen Viren, Pilze und Bakterien. In X  Murrt ch x d
le " P sold und Myrrhe ... So weit die Legende.

Cremes wird er meist als Duftstoff ein- i iy iy | o Leg ,

Fakr ist: Es sind auch qute Gaben fir die

geserzt, denn pur, als dthensche Esseng, . .
9 P Haut, Gold etwa wirkt antibakternell. Es

kann das enthaltene Zimtaldehyd die

x . o hat eine mikrobiomausgleichende
Haut reizen. Aber”, sagt Dawvid Hauck: - - P ;
R 3 Eigenschaft und verhindert, dass sich
Kosmetikchemiker entscharfen & p !
gene Keime auf der Haut ansiedeln

das Molekdl, damit es die Haut nicht AR
’ : onnen”, erklan Dr. David Hauck
sensibilisient
Auch Weihrauch und Myrrhe glanzen
- als Beruhigungsmittel. Von ihrer Mole-

kulstruktur dem Kortison Shnlich, haben

sie eine stark entzundungshemmende
Wirkung. Ubr
4

Myrrhe um das Harz des

sich bei

ens hanc
d trasen
strauchs. Und das ist hautwissenschaft-
ich super interessant”, so Hauck. Eine
bislang unversffentlichte Studie zeigt
Gibt man es auf die Haut, bildet sie sinen
Stoff namens Defensinbeta-1038. Und
der zeigt antimikrobeelle Eigenschaften

gegen multiresistente Keime und Pilze
Zudem regt dieses Myrrheharz einen
Botenstoff an, der die Geweberegenera-

rherstel

tion stark anstaBt und die Wied
ung der Hautbarriere unterstitzt. Und
Myrrheharz reduzien die Interdeukin-33-

Synthese, verhinden also Entzindungen.”

Gewiirze stofien Regenerationsmechanismen in der Haut
an, Gold und Baumharze starken ihren Eigenschutz
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Fin Fest fiir
Haut & Haare

...sind weihnachtliche Zutaten,
die auch als Kosmetikwirkstoffe
Freude bereiten

1 Apfel sorgt in der Wanne fiir Wohligkeit  Knisternde
Badeknistalle Kamin-Knistern - Apfel, Hagebutte &
Kardamom” von Kneipp, 40 g ca. 1 Euro 2 Ceylon-Zimt
warmt den Kdrper Divine Bady Oil Cinnamon Bark &
Rose Geranium Flowers® von Ella Branté, 100 ml ca.
49 Euro 3 Granatapfel |3sst coloriertes Haar glanzen
Pflegeshampoo Farbglanz & Pflege” von Lavera, 250 ml
ca. 4 Euro 4 Mandelschalen und rosa Steinsalz
schrubbeln zart The Ritual of Ayurveda Rejuvenating
Body Scrub” von Rituals, 300 g ca. 15 Euro 5 Mandelal
pflegt Lippen und die Augenpartie Better Aging Eye &
Lip DNA Repair” von Dr. Hauck, 15 ml ca. 40 Eura
6 Orange und Astaxanthin schiitzen vor Umwelt-
einflissen ,liquid Glow Skin-Best” von Biotherm, 30 ml
c2. 42 turo 7 Zimtrinde bringt den Teint zum Leuchten
.The Glow" von This Place, 60 m! ca. 49 Euro 8 Vanille
verwdhnt das Dekolleté ,Sublimage La Créme Corps Et
Décolleté” von Chanel, 150 g ca. 280 Euro 9 Kardamom
veredelt das Gesichtspeeling ,Facizl Polish Imperial
Glow” von Ranavat, 100 ml ca. 53 Euro 10 Granatapfel
erfrischt mide Haut ,Nutritious Super-Pomegranate
Radiant Energy Lotion Intense Moist” von Estée Lauder,
200 m/ ca. 50 Euro 11 Mandarine und Sandelholz
umschmeicheln ,Body Care Karperbutter - Winter
Edition” von Annemarie Borlind, 250 ml ca. 18 Euro
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