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3 Fragen zur Nachtpflege an:
Dr. David Hauck

Der pharmazeutische Chemiker erforscht und entwickelt seit vielen Jahren
Wirkstoffe fiir die Naturkosmetik. swffi schmitz

David Hauck: Welche Inhaltsstoffe
sallte gine gute Naturkosmetik-
Machtcreme enthalten?

DAVID HAUCK: Zunichst einmal hoch-
wirksame Antioxidantien fur die Repa-
ratur von Zellschidigungen, zum Bei-
spizl Astaxanthin aws der Griinalge. Fiir
Feuchtigieit sorgen am besten Amino-
sauren und Peptide, do auch die Hilfte
der natiirlichen Feuchthaltefaktoren
{MMF} in der Haut aus diesen Ehweiss-
Bausteinen bestehen. Stropoxierte Houk
brauchtzudem noch haubverwandte (e
mit ungesittgten Fettsfuren wie Linal-
sidure oder Squalan.

Die Haut unterstitzen wnd Tur
Selbsthilfe anregen — kann

die Naturkosmetik das besser als
konventionelle Kosmetik?

OH: Maturkosmetik-Produlkcte haben die
bessers Basis, denn in den Planzendlen
sind per se schon gane viele Hautaktiv-
stoffe enthalten. Sie sind vitales Moteri-
al und erxielen usammen mit weiteren
ratiirlichen Wirkstoffen einen pesitiven
Effekt auf di= Hagt. Der KSrper kennt sie
und kann sie verstoffweschesln. Dos M-
rerudil in omentionellen Cremes hin-
gegen lisgt einfach nur auf der Hawat.

Dr. David Haowck
1 Wermarhafher ond Porscher

Walche Rolle spiclen Hauttyp

oder Hautzustand bei der wahl des
Produktes?

DH: Diaru gibt es kesine Studie und loeine
universelle Antwort. Wenn man ein
leichtes, fettireies Produkt benuizt und
die Haut am nichsten Morgen spannt,
ist es eben nicht das richtige. Dann
braucht man intensivere Pllege. Mein
Tipp: Vertrauen Sie [hrem Gefiihl und
Threm Kdrper. Mehmen Sie dos, was Thre
Hizat wrill!

In natirlichen Aohstoffen sind rahlreiche Wirkstoffe enthalten,

diz einen positiven Effekt fir die Haut erzielen.
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